SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RIBEIRAO DOS INDIOS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE - MODALIDADE DE ENSINO /INFANTIL - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 5 a 11 meses - PERIODO INTEGRAL

novembro/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Café da Manh3 Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
07:40h
Almogo Sopa de Macarrao com Arroz/caldo de feijdo Sopa de Macarrao com Carne  Sopa de macarrdo com Sopa de arroz com caldo de
10:00 h Carne Moida, Tomate, Carne desfiada com mandioca Moida, Tomate, Chuchu, Carne moida, Cenoura, feijao
Consistencia Chuchu, Cenoura, batata, amassada, couve flor e Cenoura, batata, cenoura e Batata e Couve, brdcolis, Carne Moida, Tomate,
. cenoura brécolis inhame couve flor e Feijao Cenoura e Vagem, couve flor,
brdcolis e inhame
Café da Tarde 12:00 Leite 12:00 Leite 12:00 leite 12:00 Leite 12:00 Leite
13:30h Maga raspada Maga raspada Banana Mag¢d amassada Mamao papaya amassado Banana mag¢d amassada
Jantar Sopa de arroz com Sopa de macarrdo com  Sopa de Macarrdo com Carne Arroz /caldo de feijdo Sopa de Macarrao com Carne
16:00h Carne moida com legumes Carne moida e legumes Moida, Tomate, Chuchu, Puré de batata Moida, Tomate, Chuchu,
. i (cenoura, chuchu, (cenoura, chuchu, abobrinha, Cenoura, batata, cenoura, Carne moida em molho Cenoura, batata, cenoura
Consistencia bobrinha. brécoli brécoli fl inh
. abobrinha, brécolis) rocolis) couve flor e inhame
CHO PTN LPD
Composi¢ado nutricional (Média Energia (&) (&) (&) ) . Ca Fe
el - 55% a 65% 10%a15%  15% a 30% do Vit. A (mcg) Vit. C (mg)
(Kcal) (mg) (mg)
do VET do VET VET
72g 18g 12g
475,62 kcal 123,14 34,84 263,17 2,11
61% 15% 22%
Elizabete Balthazar Cachefo Saito CRN 3 26517
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Prefeitura Municipal
Ribeirdo dos fndios



