SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO MUNICIPIO DE RIBEIRAO DOS INDIOS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL 1
MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS - PERIODO PARCIAL

novembro /2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
ALMOCO Arroz Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto de frango
15:00H Bife em iscas Ovos mexidos Carne moida em molho
Estrogonofe de frango Quiabo refogado Abobora refogado Puré de batata Salada de Repolho
Salada de alface Salada de Acelga Salada de pepino com
Batata palha Melancia tomate
Pera
Energia CHO PTN LPD
Compos[;da.o nutrlcmll'\al (Kcal) () (g) (@)
Rl sl 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
333,3 54 13 6
65 15 17
Elizabete Balthazar Cachefo Saito CRN3 26517
v )
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO MUNICIPIO DE RIBEIRAO DOS INDIOS PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL 2
MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 11 A 15 ANOS - PERIODO PARCIAL

NOVEMBRO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
24/11 25/11 26/11 27/11
Café da P3o frances com P3o de leite com requeijao  Bisnaguinha com margarina P3o frances com
Manh3 manteiga Leite com cacau Leite com café mussarela
06:45h Cha mate Banana Pera Suco natural
Macga
ALMOCO Arroz Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
09:30H Bife em iscas Ovos mexidos Carne moida em molho

Estrogonofe de frango Puré de batata

Salada de pepino com

Abobora refogado
Salada de Acelga

Quiabo refogado
Salada de alface

62 FEIRA
28/11

Café da manha — todos os
alunos
Bolo de fuba
Cha mate
Suco café
P3o de queijo
P3o frances com frios

LPD
(8)

15% a 30% do VET
15

18

Elizabete Balthazar Cachefo Saito CRN3 26517

Batata palha Melancia tomate
Pera
Energia CHO PTN
Composic¢ao nutricional (Kcal) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
716 118 27
65 15
v )
s
Qlimentagas Escolar

Prefeitura Municipal
Ribeirdo dos indios




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO MUNICIPIO DE RIBEIRAO DOS INDIOS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL 1
MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS - PERIODO PARCIAL INTOLERANCIA AO GLUTEN

~______ novembro/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
ALMOCO Arroz Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto de frango
15:00H Bife em iscas Ovos mexidos Carne moida em molho
Estrogonofe de frango Quiabo refogado Abobora refogado Puré de batata Salada de Repolho
Salada de alface Salada de Acelga Salada de pepino com
Batata palha Melancia tomate
IR IR _ Pera o
Energia CHO PTN LPD
Composn’gda.o nutrncno:\al (Kcal) () (g) (@)

(MedliaBemanal) - 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

333,3 54 13 6

65 15 17

Elizabete Balthazar Cachefo Saito CRN3 26517

(Medla semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

815,4 135 31 17

65 15 18

Elizabete Balthazar Cachefo Saito CRN3 26517

Glimentagas Escolar B,

Prefeitura Municipal R . 26517
Ribeirdo dos indios -
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